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 今日は 3色の食品群についてお話し

しました。 

 今回は昨日の給食とおやつで食べた

食材を 3グループに分けてみました。

ほとんどの食材をすぐに答えてくれ、

驚きました。難しかったのが、がんも

どきです。「がんもどきは豆腐からでき

ているから赤いグループだよ」と言う

と、「初めて知った！」という声が多く

ありました。初めての発見をこれからもどんどん増やしていきましょう！ 
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